Kdy: od 15.1.2021
Kde: Xaverovsky h3j

Kategorie: Vezmi spoluhrace, tatku, mamku nebo sourozence, kamarada,
pejska. Volba part'aka je na vas.

Podminka: Pokud se vydavate na misto bez rodicu, feknéte jim, kam jdete!

Povinné vybaveni: Nabity telefon se stazenou aplikaci iOrienteering (béhem béhu
nejsou data nutna), mapa vCetné kontrol, dobra nalada a dobry zdravotni stav

Propozice a postup prace:

Trat bude pfipravena jako béh, pfi kterém si pofadi kontrol volite sami. Na kontrolach
nejsou klasické lampiony, ale specialni orientacni QR kédy, které si naskenujete.
Snazte se o Setrné zachazeni, pfipadné kontroly vracejte na své misto.

Kontroly jsou hodnocené 5 a 10b.

Casovy limit je 100 minut — &as se mé&fi od naskenovani kédu START po naskenovani
kodu FINISH. Neni dovoleno pouzivat navigaci.

Co je tfeba udélat uz doma?
Stazeni aplikace iOrienteering v mobilnim telefonu (vyzadovano datové pfipojeni).
Neni nutna registrace a pfihlaseni. Vytisknéte si mapu.

Co v terénu?

1. Jdéte ulici K Hrazi, nechte rybnik po levé ruce, zhruba v jeho poloviné je vpravo
betonova konstrukce pod stromem. Kousek od ni je start, ktery se nachazi na
blizkém stromé.

2. Spustit aplikaci — Load an event — Scan setup QR kod, ktery je pfimo vytistény na



mapé (SETUP).
3. Jdéte na start — v mapé oznaceny trojuhelnikem a naskenujte startovni QR
(START), je kousek od betonové konstrukce na stromé.
Béhejte, skenujte kontroly, které najdete, poradi si volite sami.
Bézte do cile a naskenujete cilovy kod (FINISH) — stejné misto jako START.
Udélejte ,,screen displeje* se ziskanymi body a ¢asem. Hraci poslou
vysledek svému trenérovi v ro€niku, ten uz vi, jak s tim nalozit! Ostatni
budete spokojeni uz jen tim, Ze jste stravili smysluplné €as v pfirodé a mozna si
muZete béh jesté zopakovat a zvolit jiny systém sbéru kontrol. Zkratka mazete si
s tim hrat, jak uznate za vhodné. MlUzZete samozifejmé soutéZit v ramci rodiny Ci
blizkého kruhu pratel, je to na vas. Hlavné, zZe jste v pohybu a mate dobrou
naladu.

ook

Poznamka: Rozmér QR kodu na kontrole je cca 5x5cm, umisténi je voleno tak, aby
nedochazelo k jejich kradezim a poskozeni, tzn. jsou umisténé tak, aby nebyly uplné
na oc€ich. (roura, za stromem, u sloupku apod.) Samozfejmé se mUize stat, Ze kontrolu
nékdo zni€i. V tom pfipadé je kontrola zruSena a nezapocitava se do vysledku. V
pfipadé, ze kontrolu nékdo znicil Ci jste ji nenasli, dejte nam védét pfes svoje trenéry,
pfipadné poslete SMS zpravu na Cislo 736600696 s Cislem kontroly.

Kdo nemate moznost vytisknout si mapu, zeptejte se vasich trenér(, kde je mozné si
mapu pujcit a po dokonceni ji zase vratit na stejné misto.

Touto cestou bychom chtéli podekovat Honzovi Kittlerovi, nasemu byvalému kolegovi
a souCasnému uciteli na FZS Chodovicka, kde se stara o fadu nasich hracu ve
sportovni tfidé. Po konzultaci s nim a s jeho svolenim jsme vyuzili format Skolniho
béhu pro nase ucely. Jesté jednou dékujeme!

Pfejeme hezky sportovni zazitek

Uzijte si to



